
Вопросы для дифференцированного зачета по дисциплине «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Причины низкой культуры безопасности жизнедеятельности 

личности и общества. 

2. Дорожное движение. Участники дорожного движения и их 

безопасность. Правила дорожного движения.  

3. Опасности на дороге. Основные причины ДТП. Поведение 

водителя и пассажиров в опасных ситуациях. 

4. Аварийные ситуации и правила поведения пассажиров на 

городском общественном транспорте.  

5. Аварийные ситуации и правила поведения на водном, воздушном 

и железнодорожном транспорте.  

6. Правила поведения и действия при пожаре.  

7. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры 

предосторожности для исключения поражения электрическим током.  

8. Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм.  

9. Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. Уголовная ответственность за мошенничество. 

10. Порядок действий при риске возникновения или возникновении 

толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи.  

11. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

12. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Опасные проявления конфликтов.  

13. Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

14. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации.  

15. Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

16. Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной 

службе. Заключение комиссии по результатам медицинского 

освидетельствования о годности гражданина к военной службе.  

17. Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы 

в образовательных организациях в рамках освоения образовательной 

программы среднего общего образования.  



18. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка 

граждан. 

19. История создания российской армии. Победа в Великой 

Отечественной войне (1941—1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 

1946—1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.).  

20. Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты 

России. 

21. Военная доктрина Российской Федерации.  

22. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации. 

23. Воинские звания военнослужащих.  

24. Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Воинский долг. Дружба и войсковое товарищество.  

25. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в мирное 

время, в период мобилизации, военного положения и в военное время.  

26. Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на военную 

службу, освобождение от призыва на военную службу. Сроки призыва 

граждан на военную службу.  

27. Отсрочка от призыва граждан на военную службу.  

28. Поступление на военную службу по контракту.  

29. Альтернативная гражданская служба. 

30. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС.  

31. Структура, основные задачи, деятельность МЧС России. 

32. Общероссийская комплексная система информирования 

оповещения населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). 

Цель и задачи ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

33. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные 

части системы оповещения населения.  

34. Правила поведения населения в зонах химического и 

радиационного загрязнения. Оказание первой помощи при поражении 

аварийнохимическими опасными веществами.  

35. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий.  



36. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая и 

заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация. 

37. Средства индивидуальной защиты населения. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты 

кожи.  

38. Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения.  

39. Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение 

населения в защитных сооружениях.  

40. Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в 

зоне поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ.  

41. Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на 

местности.  

42. Современные средства навигации (компас, GPS).  

43. Безопасность в автономных условиях.  

44. Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

45. Нормы предельно допустимой концентрации вредных веществ. 

Правила использования питьевой воды.  

46. Качество продуктов питания. Правила хранения и употребления 

продуктов питания.  

47. Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие 

об экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 

среды.  

48. Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 

объединения.  

49. Терроризм — крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

50. Виды современной террористической деятельности. Терроризм, 

который опирается на религиозные мотивы.  



51. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на национальной 

основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. Как не стать 

участником или жертвой молодёжных право и леворадикальных сообществ.  

52. Радикальный ислам — опасное экстремистское течение. Как 

избежать вербовки в экстремистскую организацию. 

53. Действия при угрозе совершения террористического акта. 

Обнаружение подозрительного предмета, в котором может быть 

замаскировано взрывное устройство.  

54. Безопасное поведение в толпе.  

55. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

56. Основные составляющие здорового образа жизни.  

57. Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило 

здорового образа жизни. Преимущества здорового образа жизни.  

58. Способы сохранения психического здоровья. 

59. Факторы, оказывающие негативное влияние на репродуктивную 

функцию.  

60. Профилактика наркомании.  

61. Среда обитания человека. Санитарно-эпидемиологическая 

обстановка. 

62. Карантин. Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать 

возникновения и прогрессирования неинфекционных заболеваний.  

63. Виды инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных 

болезней. Вакцинация.  

64. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова скорой медицинской 

помощи.  

65. Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, 

находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения 

помощи. Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи.  

66. Реанимационные мероприятия. 

67. Острая сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные 

мероприятия при ОСН.  

68. Первая помощь при травмах и травматическом шоке.  



69. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные 

и внутренние. Правила оказания помощи при различных видах кровотечений.  

70. Первая помощь при острой боли в животе, эпилепсии, ожогах.  

71. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях угарным 

газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожения грызунов 

и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и 

щелочами. 

72. Первая помощь при утоплении и коме.  

73. Первая помощь при отравлении психоактивными веществами. 

Общие признаки отравления психоактивными веществами. 

74. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

75. Строи и управление ими. Строевая подготовка. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении.  

76. Действия в современном общевойсковом бою. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

77. Основы и правила стрельбы.  

78. Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.  

79. Первая помощь в бою.  

80. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля боя. 

 


